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Quels sont les bienfaits

des soins énergétiques
chez un sportif ?

- Recharge votre énergie apres l'effort
- Favorise la détente et la récupération
- Aide a relacher les tensions musculaires
- Accompagne la reprise apres une blessure
- Aide a gérer le stress et favorise la concentration
- Favorise un sommeil réparateur
- Harmonise le corps et I'esprit
- Vous aide a rester aligné et a 'écoute de votre corps

En complément de votre entrainement et de votre suivi médical.
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